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Intro

ducdo

Seja bem-vindo, sou Dr. Thiago Becker,
um cirurgido baridatrico que quer
mostrar que um cirurgido pode ser
mais que seu médico, mas também
seu amigo e conselheiro.

Foi pensando nisso que este eBook foi
criado para vocé que quer saber mais
sobre a cirurgia bariatrica e o seu
papel no tratamento dessa doenca
terrivel chamada obesidade. Vamos

juntos dar um basta a obesidade. Uma

doenca grave, silenciosa, que vem
consumindo a saude de muitas
pessoas. E uma das principais

ferramentas para ajudar vocé a vencer

essa doenca terrivel é a cirurgia.

Mas afinal, quais sdo os verdadeiros
beneficios da cirurgia bariatrica além
da perda de peso?

De forma clara e com uma linguagem
bem acessivel, este material ird
desmistificar algumas informacdes
que a cirurgia bariatrica ganhou ao
longo do tempo na sociedade e te
mostrar que a cirurgia baridatrica é
muito mais do que os quilos perdidos
na balanca.



Beneficiol | A Perda de peso sustentavel

Beneficio 1

A Perda de peso sustentavel

Sem duvidas quem faz cirurgia baridtrica
quer ao final do processo ter uma perda de
peso satisfatoria. E esse sim € um dos bons
resultados que a cirurgia traz para o
paciente. Entretanto, o que muitos Nndo
sabem é que os resultados adquiridos Ao
longo do tempo podem ser sim mantidos
com O passar do tempo.

E claro que para que isso
acontecaq, para que vocé
mantenha o peso perdido com a
cirurgia, € fundamental que vocé
seja protagonista da sua histéria.




Beneficiol | A Perda de peso sustentavel

Ao contrdrio das dietas restritivas ou dos
métodos tempordrios para perda de peso,
como o baldo ou as canetas injetaveis,

a cirurgia proporciona uma mudanga
duradoura e definitiva no corpo e em todo
o processo de digestdo dos alimentos.
Dentre todas as formas de tratamento, a
cirurgia € a que tem melhores resultados,
com menores taxas de reganho de peso
ao longo dos proximos anos.

ApOds a cirurgia baridtrica, independente
da técnica que o paciente escolhe,

o estdbmago é reduzido, o que limita a
quantidade de comida que se pode
ingerir. Isso forca o organismo a queimar
gordura que estd armazenadad no seu
corpo, além de mudangas no
metabolismmo como um todo, levando a
uma perda de peso significativa.




Beneficio 2 | Melhora da saldde metabélica

J e
Beneficio 2
Melhora da satude metabdlica

Vocé |G deve ter ouvido falar sobre essa
palavra "Metabolismo’. Mas afinal, o que
realmente essa palavra significa?
Metabolismo & o conjunto de reacdes
guimicas que acontecem no organisMo
para garantir a sobrevivéncia humana.

Além de perder peso, a
cirurgia baridtrica tem um
efeito surpreendente sobre o
metabolismo, literalmente
tentando "por a casa no lugar”.



Beneficio 2 | Melhora da saldde metabélica

Para pessoas com doencas
metabodlicas, como o diabetes tipo 2,
a cirurgia pode ser a solucdo.

Estudos mostram que até

dos pacientes com

diabetes tipo 2

conseguerm O|CODQOI’ O

controle dao
doenco

apos a cirurgia baridtrica.

E por que isso?

Porque quando se faz uma
cirurgia baridtrica, ocorrem
importantes alteracoes
hormonais no organismMo,
principalmente nos hormaonios
gue controlam a quantidade de
agUcar do sangue (glicose)
como a insulina e o glucagon.
Esses hormonios atuam no
pdncreas, 6rgdo que estd com
a func¢do prejudicada naqueles
pacientes que tem diagnadstico
de diabetes.
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' Beneficio 3

\
{ Aumento da qualidade de vida

b Se vocé ja ouviu falar que o
paciente que sofre com
obesidade e que ndo procura
ajuda vive menos, estd
afirmacdo € uma verdade.

Estudos cientificos apontam gque as pessoas
obesas possuem uma redu¢cdo média na
expectativa de vida de até 9 anos. E por que
ISso? Porque essas pessoas infelizmente tem
infarto do coragdo com mais frequéncia, ou
entdo podem ter quadros de AVC ou outros
problemas cardiovasculares. Ou sejg, as
pessods ndo morrem de gordura, mas sim das
complicacgdes que esse acumulo de gordura
pode gerar no seu corpo!
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A cirurgia bariatrica oferece muito mais que a
perda de peso. Ela transforma a maneira
COMO VOCé se sente no dia a dia, melhorando
sua disposi¢cdo para fazer atividades bdsicas
do dia a dig, elevando sua autoestima e o seu
lbem estar geral.

Muitas pessoas deixam de sair de casag, de ir
até um restaurante, de fazer uma viagem,
pois se sentem deprimidas, com vergonha de
se expor em publico, com medo de que as
vezes possa ndo ter uma cadeira que a caiba.
Muitas mulheres obesas ndo conseguem
comprar d roupa que mais gosta em uma
loja, mas as vezes a que caiba em seu
manequim. SGo esses detalhes no dia a dia
que véo destruindo a qualidade de vida do
paciente que sofre com obesidade.
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Beneficio 4
Mobilidade e Estilo de vida ativo

Para muitos, a perda de peso significa muito
mMais do que uma Mmudanga Na aparéncia.
Trata-se de uma nova chance de viver sem as
limitagdes fisicas impostas pela obesidade.

J& pensou em vocé poder brincar com seus
filnos sentados no chdo da casa sem
dificuldades? JO pensou em vocé conseguir
amarrar seus sapatos sozinho ou entdo cuidar
adequadamente da sua higiene intima? J&
pensou em poder fazer uma simples
caminhada sem que o folego parecesse
acabar?




Beneficio 4 | Mobilidade e Estilo de vida ativo

Cada 1% de melhora
é um ganho que deve
ser comemorado!

Mobilidade & um dos ganhos que a cirurgia
baridtrica promove. Mais agilidade, mais
folego e energia para manter um estilo de
vida ativo e sauddvel. E saiba que é
fundamental que apods a cirurgia o paciente
baridtrico siga com disciplina a realizagdo
de atividades fisicas diariamente, sempre
tentando melhorar um pouco mais.
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Beneficio 5
Melhora da Fertilidade

Muitos ndo sabem, mas

, especialmente para aqueles casais
que sofrem com problemas hormonais ou

Hoje, nos estabelecimentos de
fertilidade, um dos principais fatores
que impedem que os casais tenham
filhos & o seu peso. Estudos cientificos
comprovam que a obesidade é sim
responsavel por diminuir a fertilidade
tanto de homens quanto de mulheres.




Beneficio 5 | Melhora da Fertilidade

Isso acontece porque ha alteragées na
quantidade dos hormonios sexuais da
mulher e também do homem. Além disso,
a qualidade dos 6vulos femininos e dos
espermatozoides masculinos fica
prejudicada, dificultando muito a
fecundacdo.

A perda de peso pos cirdrgica pode
regular os hormonios e restaurar a
ovulacdo regular, fazendo com que
mulheres possam ter ciclos normais,
ajudando a controlar problemas como
sindrome dos ovdarios policisticos. Nos
homens, além de melhorar a quantidade
de hormonios sexuais masculinos, d
perda de peso que a cirurgia promove
melhora a qualidade dos
espermatozoides. Sem falar na libido, que
aumenta e apimenta mais ainda a
relagdo do casal.
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Beneficio 6

Reducdo do risco
de doencas graves

A cirurgia baridtrica reduz o risco de
doencgas graves como infarto do coracdo,
AVC, gordura no figado, cirrose hepdtica até
mesmo alguns tipos de cdncer,
aumentando significativamente a
expectativa de vida dos pacientes.

Hoje, a obesidade ja é
comprovadamente um dos
principais fatores que
aumentam risco de céncer
na populacgdo geral.




Beneficio 6 | Redugdo do risco de doengas graves

Estudos mostram que o risco
de doencas cardiovasculares
pode ser reduzido em até
50% apos a cirurgia.

ISSO acontece porque a perda de
peso permite melhor funcionamento
do corag¢do, melhor circulagdo do
sangue, diminuicdo da quantidade
de placas de gorduras que ficam
NAs veias e artérias, menor risco de
trombose, controle de hipertensdo
arterial, dentre outros beneficios.
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Beneficio 7

Transformagdo
mental e emocional

A transformacgdo proporcionada pela cirurgia
vai além dos quilos perdidos na balancga. Eu sei
que isso diz muito para o paciente, mas
precisamos ter um olhar mais amplo.

A cirurgia permite uma nova
concepcdo de si mesmo, com
aumento da autoestima, com
superacdo de traumas e preconceitos.
Permite uma remodela¢cdo dos
pensamentos, crengas e verdades.



Beneficio 7 | Transformag¢do mental e emocional

Mas é claro que ao longo de todas
essas mudancas o paciente ndo pode
em hipdtese nenhuma abandonar sua
equipe de suporte psicoldgico. O
acompanhamento a longo prazo é
fundamental para que os bons
resultados que a cirurgia proporcionou
sejam mantidos com o passar dos
anos. E esse suporte psicolégico que
vai ajudar vocé a compreender todas
as alteracoes que acontecem de
forma muito rdpida na sua vida.
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Conclusdo e Biografia

S8 Sobre o Autor

Conclusdo

A cirurgia baridtrica vai muito além Dr. Thiago Becker & um cirurgido goiano, natural
da estética. Ela oferece uma de Mineiros/GO e que atualmente mora em
transformacdo completa da vida do Goidnia/GO. Casado com a Débora, que é
paciente, desde a saude fisica até o enfermeira e Gestora do Cuidados dos

bem estar mental e emocional. Se pacientes da clinica onde trabalham.

vocé deseja transformar sua vida,

entre em contato conosco e Formado em Medicina pela Universidade do
descubra como a cirurgia baridtrica Estado de Mato Grosso (UNEMAT), POSSUI
pode trazer todos esses beneficios residéncia médica em Cirurgia Geral pelo
pAra vVoce. Hospital Universitario Maria Aparecida

Pedrossian da Universidade Federal do Mato
Grosso do Sul (UFMS). E também
gastrocirurgidio, com residéncia médica em
Cirurgia do Aparelho Digestivo pelo Hospital
das Clinicas da Universidade Federal de Goids
(UFG). Além disso, o Dr. Thiago € membro
associado da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabélica (SBCBM).



Contatos e Atendimento

Locais de Atendimento:

Goiania/GO:

Instituto de Cirurgia Bariatrica - Hospital Mater Dei Premium
Avenida T4, 1445, Setor Bueno (62) 99842-4074

Hospital Santa Helena
Rua 95, 99 - St. Sul  (62) 3219-9000

Mineiros/GO:

Centro de Especialidades e Oftalmologia (CEO)
Rua 08, quadra 4, lote 20, Bairro Martins  (62) 99842-4074 ou (64) 99974-9197

Site:

drthiagobecker.com.lor
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DR. THIAGO BECKER

CIRURGIA DIGESTIVA = BARIATRICA



